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[ MELTDOWN ]

AU TISITIE

SPE. EN TND SENSORIELLE

Ne pas I'assaillir
d’informations
verbales et de

consignes

Ne pas lui poser une
multitude de questions
oU lui demander de
verbaliser

Lui permettre
de S’isoler des
que possible

Couper toutes
les sources de
stimulations

COMMENT
REAGIR
EN CAS DE
MELTDOWN

Ne pas la toucher
si elle ne le souhaite
pas

Lui proposer de la
serrer tres fortement
dans les bras

La laisser réaliser
ses stereotypies

Rester disponible
et faire preuve
de bienveillance

sensorielles

Essayer de garder Ne pas la
son calme culpabiliser

Ne pas essayer de Sécuriser
la retenir de force immeédiatement
pour la calmer la personne

Intervenir phvs/iquement

II,ne sert a rien en cas de nécessité
d’essayer de la (danger-apaisement)

raisonner Contact appuyé,
la serrer dans les bras
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