
hoptoys.fr

TDAH
Tous les comportements
ne sont pas des choix !

Accompagnez en comprenant
les raisons profondes derrière

les comportements

Ne suit pas
les conversations

Ne reste pas concentré
sur une activité

Est impulsif

Bouge
tout le temps

Fait tout
au dernier moment

Ne sait pas
gérer son temps

Se montre distant
ou désintéressé

Change d’humeur
soudainement

Ne suit pas
les instructions complexes

Est tout le temps
en retard

N’est pas
motivé

Est malpoli /
interrompt les autres

Abandonne
vite les choses

Ne réfléchit pas
aux conséquences

Troubles sensoriels :
surcharge, recherche,

sous-stimulation

Déséquilibre en neurotransmetteurs
(dopamine et noradrénaline)

DépressionAnxiété

Motivation basée
sur l’intérêt

Troubles
du sommeil,

fatigue

Perception
du temps
confuse

Stimming

Exigence
excessive

État
de lutte-fuite

Dysfonction
des fonctions

éxécutives

Masquage

Hyperfocus

Repli sur soi

Épuisement
social

Oublie
les rendez-vous


